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Manifestation von positiven Ereignissen findet in dieser Zeit, vor allem
fUr diejenigen, die im letzten Dreivierteljahr kontinuierlich an sich
gearbeitet haben - sei es durch regelmdBige Wiederholung von
Bewegungsabldufen, Fokus, Ausrichtung und Klarheit - enorm viel
schneller statt und das Licht hat eine tiefere und intensivere Wirkung
entwickelt. Die FUhrung durch das Licht greift starker als zuvor.

Auf der anderen Seite waren die letzten Monate auch von sehr
intensiven energetischen Prozessen geprdgt. Diese haben viele
kdrperliche Transformationsprozesse in Gang gesetzt, die bei einigen
noch nicht abgeschlossen sind. Die Energien konzentrieren sich stark
auf diese kdrperlichen Transformationen, was bei vielen zur Reinigung
und Heilung fUhrt, damit sie in eine ErfUllung des Lichts gelangen
kdnnen.

Die letzten Wochen waren besonders intensiv. Oft war unklar, woher
bestimmte GefUhle herrGhren. Doch insgesamt Idsst sich erkennen,
dass wir auf einem lichtvollen und positiven Weg sind, und dass die
Energie des Universums sich massiv transformiert.

Die energetischen Verdnderungen sind vergleichbar mit grof3en
Wellen — etwa 12 bis 15 Meter hoch - die in einem schnellen Rhythmus
auf uns zukommen. Man ist gezwungen, sich schnell darauf
einzustellen.
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Es gibt zwei Hauptlager: Einige werden stark belastet und
zusammengestaucht, wdahrend andere sehr gut mit den
Wellenbewegungen mitgehen kdénnen. Das erfordert allerdings viel
Fokus, Konzentration und Ausrichtung. Die Energie ist stark, aber
dennoch liebevaoll.

In vielen Bereichen erleben wir eine bisher nie dagewesene Positivitat.
Das bedeutet allerdings nicht, dass alles immer perfekt und
harmonisch verlduft. Die Grundausrichtung der Energien bleibt jedoch
sehr positiv, und das spiegelt sich auch in kdrperlichen Prozessen
wider, die diesmal besonders stark und tiefgreifend sind. Diese
Prozesse betreffen viele verschiedene Bereiche, unter anderem auch
energetisch-korperliche Strukturen, und bringen vieles schnell an die
Oberfldche. Die Energie wirkt auf alle Ebenen gleichzeitig, bei jedem
individuell.

Viele Menschen spuren bereits die Positivitat in den Energien und das
Bestreben, diese Energien zu stabilisieren und zu nutzen. Oft sind es
jedoch noch kleine Hindernisse, die verhindern, dass sie diese Energie
vollstdndig in sich aufnehmen kénnen.

Vor allem diejenigen, die sich mit Energiearbeit und
Bewusstseinsarbeit beschdaftigen, spuUren, dass diese Positivitdt immer
ndherkommt. Doch das vollstdndige Durchdringen und das
Getragenwerden von dieser positiven Energie sind noch nicht Uberall
angekommen. Oft fUhlt es sich an, als ob eine Art Glasscheibe
zwischen ihnen und dieser Energie steht, die zwar sichtbar ist, aber
noch nicht vollig durchdrungen werden kann. Die Energie wird
wahrgenommen, aber trotzdem gestoppt, so dass sie noch nicht
erlebt werden kann.

Iastitut fitv Enevgie- und Bewussiseiusavbeit

www. heitkowenig.com



FOr viele ist das eine verwirrende Erfahrung, besonders weil die
Wahrnehmung eine Art Zweiteilung erzeugt. Sie sehen das Potenzial
der positiven Energie, aber es gibt noch Blockaden, die verhindern,
dass sie vollstdndig in diese neue Ausrichtung eintauchen kénnen.

Viele Menschen empfinden aktuell eine Art Konfusion oder Schwere,
besonders wenn sie das Gefuhl haben, dass etwas nicht
zusammenpasst. Obwohl die Ausrichtung und die Richtung stimmen,
fehlt oft das Erfullende, das sie sich erhoffen. Sie spuren jedoch
deutlich, dass jetzt die Zeit gekommen ist, diese ErfUllung in sich
reinzulassen.

Es ist eine Zeit der groBen Geschenke, die zu uns gebracht werden.

Die Geschwindigkeit und Intensitat der Energie nehmen kontinuierlich
zu. Oft erreicht diese Energie die Menschen zwar, aber dringt nicht
vollstdndig ein. Das liegt nicht daran, dass etwas falsch |Guft, sondern
vielmehr an einer Blockierung, die auf einer anderen Ebene als die
Chakren wirkt.

Diese Blockaden hdngen mit bestimmten energetischen Strukturen
zusammen, die dafir verantwortlich sind, Licht und Positivitdt zu
empfangen und in das seelische und Aurafeld zu integrieren. Diese
Strukturen kénnen nicht einfach bewusst abrufen wie ein Chakra, sie
erfordern spezifische energetische Bedingungen. Bei vielen zeigen
sich die Chakren sehr positiv und ausgerichtet und doch sind in den
letzten Wochen im emotionalen Bereich Hemmungen wahrzunehmen,
die die Positivitat dort stoppt.

Die energetischen Strukturen, die fir das Empfangen von Licht und
Positivitdt verantwortlich sind, befinden sich in einer Art Ruhezustand
oder sind durch verhdrtete oder verunreinigte Energien blockiert.
Obwohl viele Menschen in ihrer Ausrichtung stark und klar sind, gibt es
dennoch diese unsichtbare Schranke, die das vollstdndige
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Empfangen verhindert. Diese Blockade ist oft auf energetischer Ebene
in den korperlichen Bereichen spurbar und verhindert, dass die
Energie vollstdndig in den Fluss des Lebens integriert wird.

Hier geht es jetzt grundlegend darum das Empfangen kénnen so zu
o6ffnen, dass es genau zu dieser Durchdringung und ErfUllung kommen
kann und sie einfach geschehen.

In den letzten Wochen wurde deutlich sichtbar, wie groB der
Unterschied zwischen Menschen ist, die auf diesen bestimmten
Ebenen frei sind, und denen, die dort Blockaden haben. Diejenigen,
die frei sind, erleben oft eine tiefe Freude, eine Art GlUckseligkeit und
Dankbarkeit, die wirklich gelebt wird. Sie sind erfullt von Bewusstheit
und innerer Zufriedenheit. Im Gegensatz dazu fUhrt das
Vorhandensein von diesen Blockierungen zu einer Art Stillstand, was
einen gravierenden Unterschied in der Lebensqualitdt ausmacht.

Die aktuelle Zeit bietet eine besondere Gelegenheit, um diese inneren
Hindernisse und Blockierungen zu erkennen und aufzuldsen. Dies ist
keine Arbeit, die man einmal macht und dann abgeschlossen ist.
Vielmehr sollte man kontinuierlich darauf achten und daran arbeiten,
um dauverhaft im Fluss zu bleiben. Besonders jetzt, wo die
Energiebedingungen so gunstig sind, kdnnen viele dieser Blockaden
effektiv bearbeitet und aufgeldést werden. Die Zeit ist reif for
tiefgreifende Verdnderungen und Heilung auf den energetischen
Ebenen, und wer mit dieser Dynamik mitgeht erlebt tiefe
LichterfUllung.
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